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第 34回 全日本マスターズ駅伝競走大会要項
催  公益社団法人 日本マスターズ陸上競技連合

援  公益財団法人 東京陸上競技協会  国営昭和記念公園

管  特定非営利活動法人 東京マスターズ陸上競技連盟

力  関東マスターズ陸上競技連盟

時  ① 2021年 12月 18日 (土)監督会議 15時 00分 (会場別途通知)
開会式  開催いたしません

② 2021年 12月 19日 (日 )競技開始 9時 40分 (雨天決行)
競技終了 12時 10分 表彰式 12時 25分

場  国営昭和記念公園「うんどう広場」日本陸連公認コース
〒190‐0014東京都立川市緑町 3173テ レホンサービス 042‐ 528‐ 1751

開園は 8時 oO分です、 日|| の 入園はで去ませ ん ^

通 JR立川駅下車、徒歩 15分で公園立川 ロヘ。そこからうんどう広場まで徒歩 15分。
JR西立川駅下車、徒歩 1分で西立川 ロヘ。そこからうんどう広場まで徒歩 10分。

①競技の区分をマスタ~ズの部と一般の部とし、マスターズの部は都道府県別男女別対抗とし、
次表の区割りと年代割りにて競技する。
②一般の部はクラブ対抗とし、競技方法はマスタ

~ズの部に準ずる。
コ ‐― ス

区間 出発 。中継 。決勝 区間距離 通過予定時刻 担 当

第 1区 出発・コース 1周 5.02k111 9:40～  10:10 60歳以上

第 2区 中継・コース 1周 5.13(10.26)km 9155～  10:40 50歳以上

第 3区 中継・コース 1周 5.13(15.39)km 10:10´ ′ヽ 11:10 40歳以上

第 4区 中継・コース 1周 5.13(20.52)km 10:25～  11:40 30歳以上

第 5区 中継・コース 1周 、フィニッシュ 5.13(25.65)km 10:40～  12:10 30歳未満

言+25.65k■ 1 計 2_時間 30分 計 5名

チーム編成

①参加チームは、(1)都道府県別男女別各 2チーム以内とする。
(2)一般の部の参加は制限無しとする。

②チーム編成は、男女各 5名 、監督男女各 1名 とし、監督は選手を兼ねることができる。

③補欠の起用は、1チーム 5名 以内を認める。なお、コロナ感染防止対策のため、補欠でエントリーした人が出られない場合

は、同一連盟 5名 の範囲内で再度補欠を登録し、出場を認める。

④補欠の起用は、12月 17日 (金)ま でに事務局にメールまたは FAXで選手変更届を送信すること。メンバーは監督会議で
発表する。その後の急病等やむを得ない場合は、競技開始 2時間前までに監督が大会総務に申し出ること。

競技規則 2021年度日本陸上競技連盟駅伝競走基準及び本大会要項・申し合わせ事項により実施する3

参加資格 ①2021年 12月 19日 現在の年齢が、担当区間の年齢であること。
②マスターズの部は全員が日本マスターズ及び日本陸連に 2021年度登録をしていること。

参 カロ料 (入園料選手・補欠分含む)1チーム  マスターズの部 15,000円
一般の部   17,000円      弁当(希望) 800円

表  彰 (マ スターズの部 。一般の部別)
優勝 優勝旗(持回り)優勝杯(持回り)レプリカ 賞状 メダル 5
準優勝 準優勝盃 賞状 メダル 5       第 3位 盾 賞状 メダル 5
第 4位～第 8位 賞状    区間賞 盾 賞状

申  込 所定の申込書に記入のうえ、参加料を添えて申し込むこと。なお、一旦支払われた参加料等
は理由の如何を問わず返却しない。

申し込み期限は、 2_o_2_■年 _1_1_月 _■2旦(全)_(当 日消印有効)までとする。
* 交通・宿泊について 各自手配のこと。又は東京マスターズ陸上競技連盟に照会のこと。

そ の 他 ①大会期間中に発生した傷害・疾病・不慮の事故等については、主催者側は応急処置を除き、その他の一切の責任は
負いません。

②随時、随所でコロナ感染症予防対策を実施しますので、ご協力をお願いいたします。

選手の 「チェックシー ト」はまとめて監督会議時に提出してください。

③コース図等関係する資料は、今後随時ホームページに掲載します。

問い合わせ先           〒192‐ 0083 人王子市旭町 11・ 8 アクセスビル 909
贈0法人東京マスターズ陸上競技連盟 Tel・ Fax 042‐ 656‐ 7575
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大 会 参 加
(申込期限  2021年 11月 12日 (金)

第 34回 全日本マスターズ駅伝競走大会

申 込 書 生 盪 L型 凶 (選択)
これ以 は如イ可な 幸、呼付致 し ま せ んる )

*2チ ーム以上参加の場合は本紙をコピーして 1チームごとに 入ください

都道府県番号又はクラブ名土__________________ 塁二ニュェ(選択)
都道府県名二______ チームナンバー (複数チームの場合)上△上旦 C

区間 距離 走者区分 登録番号 氏    名 フリガナ
た

「

△
十 p 西暦生年月 日

監 督

第 1区 5.02Km 60歳以上

第 2区 5.13Km 50歳以上

第 3区 5.13Km 40歳以上

第 4区 5.13Km 30歳以上

第 5区 5.13Km 30歳未満

補  欠
走者区分 登録番号 氏    名 フリガナ た

「

∧
甘
~T 西暦生年月日

※年令は 12月 19日 現在の満年齢を記入してください。

上記の通り参加申し込み致します。              年

申込責任者氏名及び連絡先 (氏名・〒住所 。電話番号)

*注  氏名欄では必ず 「フリガナ」の記載を忘れずにお願いします。

参加料等納入表

⑪

*2チ ーム以上参加の 一つにまとめてご記入 ください

申込方法
1 現金書留の場合 :参加料等と本紙、及びプログラム広告原稿 (必要な場合)を現金封筒に同封し、東京マスターズ
事務局までお送り下さい。

2 郵便振替の場合 :本紙とプログラム広告原稿 (必要な場合)を東京マスターズ事務局まで郵送し、参加料等をお
振り込みください。
(口座記号番号 00150‐ 8‐ 177406 加入者名 NPO法人東京マスターズ陸上競技連盟)
3 プログラム広告原稿は、できる限リデータでお願いいたします。E‐ma■ tQlttOmasoユ urora.ocn.ne:lp
4 新型コロナウイルス感染防止対策における「チェックシー ト」はまとめて監督会議に提出してください。
5 申込先 〒192‐0083 東京都八王子市旭町 11‐8 アクセスビル 909

ⅣO法人東京マスターズ陸上競技連盟 ■ l・ Fax 042‐ 656‐ 7575
申込責任者氏名及び連絡先 (電話その他)

月 日

科  目 内 訳 金  額 納入金額 備  考
参 加 料 マスターズの部 ¥15,000× ¥

参 加 料 一般の部 ¥17,000× ¥

弁 当 代 個希望 ¥800× ¥

プログラム広告料 1ページ (モ ノクロ/カ ラー) ¥50,000/¥100,000 ¥

プログラム広告料 半ページ (モ ノクロ/カ ラー) ¥30,000/¥60,000 ¥

プログラム広告料 1/3ページ (モ ノクロ/カ ラー) ¥10,000/¥20,000 ¥

納入金額合計 ¥



口 玉川上水ロゲート
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駅伝走路の動線【1区 )(5.02K)

駅伝スタート地点(D)から、直進 (E)を右折やまぶき橋を渡り

外周路を周回、(D)を左折し (C・ B)を通過後

(A)からトラック(a)に進み中継
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沢伝走路の動線(2区～5区 (5.13K)

トラック(a)で中継して、矢印に従い進み、トラックを出て(F・ E)を通過外周路ヘ

(D)を左折し (C・ B)を通過後.(A)からトラック(a)に進み中継をし

中継後矢印に従い進み(E)を右折し前走者と同じコースを進み中継又は

フィニッシュする
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