
2021/12/10現在

◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 13.13 片岡　弘（90） 2018 W90 県 記 録 14.91 辻　ミツヱ(90) 2019

M85 県 記 録 12.28 北　良夫(85) 2017 W85 県 記 録 13.34 辻　ミツヱ(87) 2016
M80 県 記 録 10.11 藤本　正巳(80) 2017 W80 県 記 録 12.15 辻　ミツヱ(83) 2012

M75 県 記 録 9.72 藤本　正巳(75) 2012 W75 県 記 録 10.83 秋田　ソノ子(75) 2014
M70 県 記 録 9.29 宇野　怜二（70） 2017 W70 県 記 録 10.99 秋田　ソノ子(74) 2013

M65 県 記 録 8.41 村岡　眞次(68) 2017 W65 県 記 録 9.50 山田　嘉子（65） 2021
M60 県 記 録 8.66 山崎　光義（64） 2017 W60 県 記 録 9.25 山田　嘉子（61） 2017

M55 県 記 録 8.19 岡田　孝夫（56） 2018 W55 県 記 録 10.35 吉永　純子（59） 2019
M50 県 記 録 7.75 村上　貴基（52） 2019 W50 県 記 録 9.50 堀　琴乃（51） 2019

M45 県 記 録 7.78 吉永　恒(46) 2017 W45 県 記 録 8.66 松本　由佳（46） 2018
M40 県 記 録 7.50 平岩　雅司（44） 2017 W40 県 記 録 9.32 川又　裕美子(41) 2016

M35 県 記 録 7.41 前田　淳司(36) 2014 W35 県 記 録
M30 県 記 録 7.42 海原　崇人(32) 2007 W30 県 記 録

M25 県 記 録 7.45 植田　宏樹（29） 2018 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 7.36 前川　裕貴（21） 2018 W24- 県 記 録 10.17 谷野　雪翆（20） 2019

◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 23.46 片岡　弘（90） 2018 W90 県 記 録

M85 県 記 録 18.55 北　良夫（89） 2021 W85 県 記 録
M80 県 記 録 15.50 北　良夫(80) 2012 W80 県 記 録

M75 県 記 録 13.90 北　良夫(75) 2007 W75 県 記 録 17.70 秋田　ソノ子(75) 2014
M70 県 記 録 13.65 北　良夫(73) 2005 W70 県 記 録 16.64 本間　百合子(70) 2014

M65 県 記 録 12.92 北　良夫(65) 1997 W65 県 記 録 15.35 山田　嘉子（65） 2021
M60 県 記 録 12.60 北　良夫(60) 1992 W60 県 記 録 14.88 山田　嘉子（61） 2017

M55 県 記 録 12.95 岡田　孝夫（56） 2018 W55 県 記 録 14.47 本間　百合子(55) 1997
M50 県 記 録 12.11 村上　貴基（51） 2017 W50 県 記 録 14.77 本間　百合子(52) 1994

M45 県 記 録 11.79 吉永　恒（47） 2018 W45 県 記 録 13.65 松本　由佳（47） 2018
M40 県 記 録 11.84 吉永　恒(43) 2014 W40 県 記 録 14.31 山田　嘉子(44) 2000

M35 県 記 録 11.33 福田　真吾(36) 2012 W35 県 記 録 14.68 村島　公子(38) 1999
M30 県 記 録 11.41 月村　一美(32) 1989 W30 県 記 録

M25 県 記 録 12.27 植田　宏樹（29） 2018 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 11.78 前川　裕貴（21） 2018 W24- 県 記 録 16.35 谷野　雪翆（20） 2019

◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録

M85 県 記 録 41.64 北　良夫(86) 2018 W85 県 記 録
M80 県 記 録 34.57 北　良夫(80) 2012 W80 県 記 録

M75 県 記 録 29.50 北　良夫(75) 2007 W75 県 記 録 42.82 本間　百合子(77) 2019
M70 県 記 録 28.34 北　良夫(73) 2005 W70 県 記 録 34.34 本間　百合子(70) 2012

M65 県 記 録 27.78 北　良夫(69) 2001 W65 県 記 録 33.43 本間　百合子(65) 2007
M60 県 記 録 27.42 米虫　勉(62) 2004 W60 県 記 録 31.44 本間　百合子(61) 2003

M55 県 記 録 26.63 岡田　孝夫（56） 2018 W55 県 記 録 30.82 本間　百合子(55) 1997
M50 県 記 録 24.82 村上　貴基（51） 2017 W50 県 記 録 30.70 本間　百合子(52) 1994

M45 県 記 録 23.81 吉永　恒(47) 2018 W45 県 記 録 31.29 山田　嘉子(45) 2001
M40 県 記 録 23.88 吉永　恒(43) 2014 W40 県 記 録 30.41 山田　嘉子(44) 2000

M35 県 記 録 24.12 辻井　雄亮（35） 2019 W35 県 記 録 30.56 村島　公子(38) 1999
M30 県 記 録 24.31 海原　崇人(32) 2007 W30 県 記 録 30.64 福本　智子(31) 2002

M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 24.81 前川　裕貴（22） 2019 W24- 県 記 録 34.91 谷野　雪翆（20） 2019

2021年度奈良県記録　　　　　

60m  記録

100m  記録

200m  記録



◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録

M85 県 記 録 W85 県 記 録
M80 県 記 録 W80 県 記 録

M75 県 記 録 1.30.09 山本　善味（75） 2016 W75 県 記 録 1.46.25 本間　百合子(77) 2019
M70 県 記 録 1.02.91 西宇　寛（70） 2006 W70 県 記 録 1.24.51 本間　百合子(70) 2012

M65 県 記 録 1.10.67 大前　邦夫（65 ） 2018 W65 県 記 録
M60 県 記 録 1.04.74 米虫　　勉(60) 2002 W60 県 記 録 1.15.00 本間　百合子(60) 2002

M55 県 記 録 1.00.84 米虫　　勉(55) 1997 W55 県 記 録
M50 県 記 録 1.00.72 渡邉　一善（54） 2019 W50 県 記 録

M45 県 記 録 54.85 吉永　恒（47） 2018 W45 県 記 録 1.26.73 有江　麻衣子（47） 2018
M40 県 記 録 54.33 吉永　恒(43) 2014 W40 県 記 録 1.17.51 新田　かおり（41） 2018

M35 県 記 録 1.00.92 友國　和行(36) 2003 W35 県 記 録 1.07.71 稲垣　水美（39） 2018
M30 県 記 録 W30 県 記 録

M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 W24- 県 記 録

◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録

M85 県 記 録 W85 県 記 録
M80 県 記 録 W80 県 記 録

M75 県 記 録 3.14.11 折橋　洋二(75) 2016 W75 県 記 録
M70 県 記 録 2.50.57 折橋　洋二(71) 2013 W70 県 記 録

M65 県 記 録 2.37.89 辻本　浩(65) 2012 W65 県 記 録 2.48.08 京谷　こまえ(65) 2014
M60 県 記 録 2.29.61 大前　邦夫(60) 2013 W60 県 記 録 2.44.81 京谷　こまえ(64) 2013

M55 県 記 録 2.24.59 辻本　浩(56) 2003 W55 県 記 録 2.38.79 京谷　こまえ(58) 2013
M50 県 記 録 2.18.20 池部　勝美(50) 1992 W50 県 記 録 2.34.15 京谷　こまえ(54) 2003

M45 県 記 録 2.17.10 宗龍　原八(47) 1989 W45 県 記 録 2.48.30 己波　美津子(47) 1990
M40 県 記 録 2.07.28 村上　文彦(42) 1989 W40 県 記 録 2.23.78 稲垣　水美（41） 2020

M35 県 記 録 2.07.86 岡村　大樹（35） 2019 W35 県 記 録 2.26.59 稲垣　水美（38） 2018
M30 県 記 録 2.08.25 坂田　一仁(30) 2014 W30 県 記 録 2.43.75 福本　智子(30) 2001

M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 W24- 県 記 録

◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録

M85 県 記 録 W85 県 記 録
M80 県 記 録 6.40.82 中橋　富雄(80) 2018 W80 県 記 録

M75 県 記 録 5.56.83 中橋　富雄(75) 2013 W75 県 記 録
M70 県 記 録 5.47.89 折橋　洋二(71) 2013 W70 県 記 録

M65 県 記 録 5.14.53 辻本　浩(65) 2012 W65 県 記 録 5.4932 京谷　こまえ(66) 2015
M60 県 記 録 4.57.58 辻本　浩(61) 2007 W60 県 記 録 5.30.81 京谷　こまえ(62) 2011

M55 県 記 録 4.50.10 折橋　洋二(55) 1996 W55 県 記 録 5.09.70 京谷　こまえ(56) 2005
M50 県 記 録 4.40.60 村上　文彦(51) 1998 W50 県 記 録 5.11.34 京谷　こまえ(53) 2002

M45 県 記 録 4.27.77 山下　智弘(45) 2014 W45 県 記 録 5.37.80 己波　美津子(47) 1990
M40 県 記 録 4.18.71 村上　文彦(42) 1989 W40 県 記 録 4.49.13 東　恵美子(42) 1992

M35 県 記 録 4.10.95 前田　和良(35) 2014 W35 県 記 録 5.11.73 小川　裕子(39) 2000
M30 県 記 録 4.34.42 坂田　一仁（30） 2014 W30 県 記 録

M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 W24- 県 記 録

1500m  記録

400m  記録

800m  記録



◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録

M85 県 記 録 W85 県 記 録
M80 県 記 録 W80 県 記 録

M75 県 記 録 14.23.27 寺地　弘志（76） 2019 W75 県 記 録
M70 県 記 録 12.07.05 辻本　浩（71） 2017 W70 県 記 録

M65 県 記 録 11.09.22 辻本　浩（65） W65 県 記 録
M60 県 記 録 10.30.47 辻本　浩（61） 2007 W60 県 記 録 11.56.30 京谷　こまえ（62） 2011

M55 県 記 録 10.26.51 辻本　浩（58） 2005 W55 県 記 録 11.07.35 京谷　こまえ（56） 2006
M50 県 記 録 11.46.59 嘉味本　博幸（51） 2021 W50 県 記 録 11.03.94 京谷　こまえ（54） 2003

M45 県 記 録 12.20.35 嘉味本　博幸（49） 2019 W45 県 記 録
M40 県 記 録 12.07.14 岡本　賢一（43） 2007 W40 県 記 録 10.41.34 稲垣　水美（41） 2020

M35 県 記 録 9.16.05 岡村　大樹（35） 2019 W35 県 記 録
M30 県 記 録 W30 県 記 録

M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 W24- 県 記 録

◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録

M85 県 記 録 W85 県 記 録
M80 県 記 録 23.57.62 中橋　富雄（80） 2018 W80 県 記 録

M75 県 記 録 21.33.04 中橋　富雄(75) 2013 W75 県 記 録
M70 県 記 録 20.44.71 折橋　洋二(70) 2011 W70 県 記 録

M65 県 記 録 19.02.74 片山　正一(65) 2002 W65 県 記 録
M60 県 記 録 18.33.57 飯塚　順彦(60) 2007 W60 県 記 録 24.11.50 大本　明子（64） 2019

M55 県 記 録 18.01.74 辻本　浩(56) 2003 W55 県 記 録 20.33.50 蔦嵜　方子(55) 1987
M50 県 記 録 17.07.43 辻本　浩(54) 2001 W50 県 記 録 18.46.07 京谷　こまえ(54) 2003

M45 県 記 録 16.02.71 山下　智弘(45) 2014 W45 県 記 録 19.53.70 京谷　こまえ(48) 1997
M40 県 記 録 15.54.60 村上　文彦(42) 1989 W40 県 記 録 18.08.00 東　恵美子(44) 1994

M35 県 記 録 15.18.86 中谷　真規（35） 2020 W35 県 記 録 17.50.50 大門　圭子(38) 1999
M30 県 記 録 16.21.00 ジョンウイリアムズ(32) 1994 W30 県 記 録

M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 W24- 県 記 録

◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録

M85 県 記 録 W85 県 記 録
M80 県 記 録 W80 県 記 録

M75 県 記 録 W75 県 記 録
M70 県 記 録 W70 県 記 録

M65 県 記 録 W65 県 記 録
M60 県 記 録 50.44.42 塩野目　寿行（60） 2017 W60 県 記 録

M55 県 記 録 39.36.98 久留島　大助（57） 2003 W55 県 記 録
M50 県 記 録 W50 県 記 録

M45 県 記 録 33.18.12 山下　智弘（45） 2014 W45 県 記 録
M40 県 記 録 W40 県 記 録

M35 県 記 録 W35 県 記 録
M30 県 記 録 W30 県 記 録

M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 W24- 県 記 録

3000m 記録

5000m  記録

10000m　記録



◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録

M85 県 記 録 W85 県 記 録
M80 県 記 録 W80 県 記 録

M75 県 記 録 W75 県 記 録
M70 県 記 録 W70 県 記 録

M65 県 記 録 W65 県 記 録
M60 県 記 録 W60 県 記 録

M55 県 記 録 W55 県 記 録
M50 県 記 録 54.34 森口・大村・村岡・川口 2017 W50 県 記 録

M45 県 記 録 50.86 斧・村上・三原・中村 2017 W45 県 記 録
M40 県 記 録 46.47 平岩・村上・吉永・山根 2017 W40 県 記 録 59.43 川又・村上・中井・山田 2017

M35 県 記 録 W35 県 記 録
M30 県 記 録 W30 県 記 録

M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 W24- 県 記 録

◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録
M85 県 記 録 W85 県 記 録
M80 県 記 録 W80 県 記 録
M75 県 記 録 W75 県 記 録
M70 県 記 録 W70 県 記 録
M65 県 記 録 W65 県 記 録
M60 県 記 録 W60 県 記 録
M55 県 記 録 W55 県 記 録
M50 県 記 録 W50 県 記 録
M45 県 記 録 W45 県 記 録
M40 県 記 録 W40 県 記 録
M35 県 記 録 W35 県 記 録
M30 県 記 録 W30 県 記 録
M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 W24- 県 記 録

◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録
M85 県 記 録 W85 県 記 録
M80 県 記 録 W80 県 記 録
M75 県 記 録 W75 県 記 録
M70 県 記 録 W70 県 記 録
M65 県 記 録 27.37 山崎　光義（66） 2019 W65 県 記 録
M60 県 記 録 W60 県 記 録
M55 県 記 録 19.55 泉本　博次（57） 2019 W55 県 記 録
M50 県 記 録 W50 県 記 録
M45 県 記 録 W45 県 記 録
M40 県 記 録 W40 県 記 録
M35 県 記 録 W35 県 記 録
M30 県 記 録 W30 県 記 録
M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 W24- 県 記 録

80mH  記録

100mH  記録

4×100mﾘﾚｰ 記録



◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録
M85 県 記 録 W85 県 記 録
M80 県 記 録 W80 県 記 録
M75 県 記 録 W75 県 記 録
M70 県 記 録 W70 県 記 録
M65 県 記 録 W65 県 記 録
M60 県 記 録 W60 県 記 録
M55 県 記 録 W55 県 記 録
M50 県 記 録 W50 県 記 録
M45 県 記 録 17.43 平岩　雅司（46） 2019 W45 県 記 録
M40 県 記 録 W40 県 記 録
M35 県 記 録 W35 県 記 録
M30 県 記 録 16.13 植田　宏樹（31） 2019 W30 県 記 録
M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 W24- 県 記 録

◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録
M85 県 記 録 W85 県 記 録
M80 県 記 録 W80 県 記 録
M75 県 記 録 W75 県 記 録
M70 県 記 録 W70 県 記 録
M65 県 記 録 W65 県 記 録
M60 県 記 録 W60 県 記 録
M55 県 記 録 W55 県 記 録
M50 県 記 録 W50 県 記 録
M45 県 記 録 W45 県 記 録
M40 県 記 録 W40 県 記 録
M35 県 記 録 W35 県 記 録
M30 県 記 録 W30 県 記 録
M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 W24- 県 記 録

◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録

M85 県 記 録 W85 県 記 録
M80 県 記 録 W80 県 記 録

M75 県 記 録 W75 県 記 録
M70 県 記 録 W70 県 記 録

M65 県 記 録 W65 県 記 録
M60 県 記 録 55.94 塩野目　寿行（61） 2017 W60 県 記 録

M55 県 記 録 W55 県 記 録
M50 県 記 録 W50 県 記 録

M45 県 記 録 W45 県 記 録
M40 県 記 録 W40 県 記 録

M35 県 記 録 W35 県 記 録
M30 県 記 録 W30 県 記 録

M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- W24-

110mH  記録

200mH  記録

300m H　記録



◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録
M85 県 記 録 W85 県 記 録
M80 県 記 録 W80 県 記 録
M75 県 記 録 W75 県 記 録
M70 県 記 録 W70 県 記 録
M65 県 記 録 W65 県 記 録
M60 県 記 録 W60 県 記 録
M55 県 記 録 W55 県 記 録
M50 県 記 録 W50 県 記 録
M45 県 記 録 W45 県 記 録
M40 県 記 録 W40 県 記 録
M35 県 記 録 W35 県 記 録
M30 県 記 録 W30 県 記 録
M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 W24- 県 記 録

◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録

M85 県 記 録 W85 県 記 録
M80 県 記 録 W80 県 記 録

M75 県 記 録 W75 県 記 録
M70 県 記 録 W70 県 記 録

M65 県 記 録 W65 県 記 録
M60 県 記 録 20.03.54 吉川　善彦(60) 2013 W60 県 記 録

M55 県 記 録 W55 県 記 録 18.33.45 増岡　美由紀（55） 2019
M50 県 記 録 21.11.53 吉川　善彦(54) 2007 W50 県 記 録 17.52.17 増岡　美由紀(53) 2017

M45 県 記 録 W45 県 記 録
M40 県 記 録 15.07.63 辻本　始（42） 2020 W40 県 記 録

M35 県 記 録 15.27.12 辻本　始(37) 2015 W35 県 記 録
M30 県 記 録 W30 県 記 録

M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 W24- 県 記 録

◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録

M85 県 記 録 W85 県 記 録
M80 県 記 録 W80 県 記 録

M75 県 記 録 W75 県 記 録
M70 県 記 録 W70 県 記 録

M65 県 記 録 W65 県 記 録
M60 県 記 録 W60 県 記 録

M55 県 記 録 W55 県 記 録
M50 県 記 録 W50 県 記 録

M45 県 記 録 W45 県 記 録
M40 県 記 録 25.55.12 辻本　始（42） 2020 W40 県 記 録

M35 県 記 録 25.41.47 辻本　始（38） 2016 W35 県 記 録
M30 県 記 録 W30 県 記 録

M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 W24- 県 記 録

400mH  記録

3000mW  記録

5000mW  記録



◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録

M85 県 記 録 W85 県 記 録
M80 県 記 録 W80 県 記 録

M75 県 記 録 W75 県 記 録
M70 県 記 録 W70 県 記 録

M65 県 記 録 W65 県 記 録
M60 県 記 録 W60 県 記 録

M55 県 記 録 W55 県 記 録 33.07 増岡　美由紀（55） 2019
M50 県 記 録 W50 県 記 録

M45 県 記 録 W45 県 記 録
M40 県 記 録 28.55 辻本　始（40） 2018 W40 県 記 録

M35 県 記 録 W35 県 記 録
M30 県 記 録 W30 県 記 録

M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 W24- 県 記 録

◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録

M85 県 記 録 W85 県 記 録
M80 県 記 録 W80 県 記 録

M75 県 記 録 W75 県 記 録
M70 県 記 録 W70 県 記 録

M65 県 記 録 W65 県 記 録
M60 県 記 録 W60 県 記 録

M55 県 記 録 W55 県 記 録 1.05.25 増岡　美由紀（55） 2019
M50 県 記 録 W50 県 記 録 1.05.50 増岡　美由紀（52） 2016

M45 県 記 録 W45 県 記 録
M40 県 記 録 58.45. 辻本　始（40） 2018 W40 県 記 録

M35 県 記 録 W35 県 記 録
M30 県 記 録 W30 県 記 録

M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 W24- 県 記 録

◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録

M85 県 記 録 W85 県 記 録
M80 県 記 録 W80 県 記 録

M75 県 記 録 W75 県 記 録
M70 県 記 録 W70 県 記 録

M65 県 記 録 W65 県 記 録
M60 県 記 録 W60 県 記 録

M55 県 記 録 W55 県 記 録
M50 県 記 録 W50 県 記 録 2.21.56 増岡　美由紀（54） 2018

M45 県 記 録 W45 県 記 録
M40 県 記 録 2.06.07 辻本　始（40） 2019 W40 県 記 録

M35 県 記 録 1.52.32 辻本　始（37） 2016 W35 県 記 録
M30 県 記 録 W30 県 記 録

M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 W24- 県 記 録

5ＫｍW  記録(ロード）

10ＫｍW  記録(ロード）

20ＫｍW  記録（ロード）



◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録

M85 県 記 録 W85 県 記 録
M80 県 記 録 W80 県 記 録

M75 県 記 録 W75 県 記 録
M70 県 記 録 W70 県 記 録

M65 県 記 録 W65 県 記 録
M60 県 記 録 W60 県 記 録

M55 県 記 録 W55 県 記 録
M50 県 記 録 W50 県 記 録

M45 県 記 録 W45 県 記 録
M40 県 記 録 6.19.32 辻本　始（41） 2019 W40 県 記 録

M35 県 記 録 6.03.57 辻本　始（36） 2014 W35 県 記 録
M30 県 記 録 W30 県 記 録

M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 W24- 県 記 録

◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録

M85 県 記 録 W85 県 記 録
M80 県 記 録 W80 県 記 録

M75 県 記 録 2.40 内原　保正（76） 2017 W75 県 記 録
M70 県 記 録 2.00 宮本　久義(71) 2007 W70 県 記 録

M65 県 記 録 2.20 宮本　久義(65) 2001 W65 県 記 録 2.20 山本　益美（65） 2014
M60 県 記 録 2.40 宮本　久義(60) 1996 W60 県 記 録 2.45 山本　益美(60) 2009

M55 県 記 録 2.41 宮本　久義(58) 1994 W55 県 記 録 2.57 山本　益美(53) 2006
M50 県 記 録 W50 県 記 録 2.60 山本　益美(53) 2002

M45 県 記 録 W45 県 記 録
M40 県 記 録 W40 県 記 録 1.96 山本　益美(44) 1993

M35 県 記 録 2.50 友國　和之(36) 2003 W35 県 記 録
M30 県 記 録 3.50 射場　誠(34) 2014 W30 県 記 録

M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 W24- 県 記 録

◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 1.52 片岡　弘（90） 2018 W90 県 記 録 1.60 辻　ミツヱ(90) 2019

M85 県 記 録 2.94 北　良夫（85） 2017 W85 県 記 録 2.16 辻　ミツヱ(85) 2014
M80 県 記 録 3.75 北　良夫(81) 2013 W80 県 記 録 2.87 秋田　ソノ子(80) 2019

M75 県 記 録 4.73 北　良夫(75) 2007 W75 県 記 録 3.02 秋田　ソノ子(79) 2018
M70 県 記 録 4.94 北　良夫(72) 2004 W70 県 記 録

M65 県 記 録 5.19 北　良夫(65) 1997 W65 県 記 録 3.25 山崎　和子（67） 2021
M60 県 記 録 5.41 北　良夫(61) 1993 W60 県 記 録 3.47 山崎　和子（63） 2018

M55 県 記 録 5.07 津田　潔(57) 1995 W55 県 記 録 3.91 清水　恵里（57） 2021
M50 県 記 録 5.48 米虫　勉(50) 1992 W50 県 記 録 3.97 堀　琴乃（51） 2019

M45 県 記 録 5.55 桐原　徹夫（46） 2018 W45 県 記 録 4.35 堀　琴乃（49）　　※ 2017
M40 県 記 録 6.67 平岩　雅司(41) 2014 W40 県 記 録 4.60 森田　敬子(40) 2001

M35 県 記 録 6.87 平岩　雅司(38) 2011 W35 県 記 録 4.74 森田　敬子(40) 1999
M30 県 記 録 6.09 東平　利次(31) 1991 W30 県 記 録 3.07 杉山　智香(34) 2000

M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 6.72 黒川　大輔（24） 2019 W24- 県 記 録
W45 県 記 録 4.35 森田　敬子(45) 　※ 2005

走幅跳  記録

50KmW  記録（ロード）

棒高跳  記録



◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録

M85 県 記 録 W85 県 記 録
M80 県 記 録 1.00 川上　春二郎(80) 1988 W80 県 記 録

M75 県 記 録 1.20 川上　春二郎(78) 1986 W75 県 記 録
M70 県 記 録 1.20 宇野　怜二（70） 2017 W70 県 記 録

M65 県 記 録 1.25 宮本　久義(67) 2003 W65 県 記 録 1.00 片山　悦子(68) 2018
M60 県 記 録 1.38 延　憲義(62) 2014 W60 県 記 録 1.10 片山　悦子(63) 2013

M55 県 記 録 1.45 山崎　光義(55) 2011 W55 県 記 録 1.15 山本　益美(55) 2004
M50 県 記 録 1.70 倉西　一弘（50） 2020 W50 県 記 録 1.15 山本　益美(54) 2003

M45 県 記 録 1.75 中村　裕之（46） 2017 W45 県 記 録 1.21 森田　敬子(45) 2005
M40 県 記 録 1.80 中村　裕之(44) 2015 W40 県 記 録 1.40 森田　敬子(40) 2001

M35 県 記 録 1.65 藤井　啓彰(35) 1990 W35 県 記 録 1.45 森田　敬子(39) 1999
M30 県 記 録 1.76 藤井　啓彰(34) 1989 W30 県 記 録

M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 W24- 県 記 録

◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録

M85 県 記 録 W85 県 記 録
M80 県 記 録 W80 県 記 録

M75 県 記 録 7.32 清水　敏夫(75) 2004 W75 県 記 録
M70 県 記 録 8.15 田村　勉(71) 2002 W70 県 記 録

M65 県 記 録 9.14 北　良夫(65) 1997 W65 県 記 録
M60 県 記 録 9.79 北　良夫(63) 1995 W60 県 記 録 6.71 大山　富子(60) 1989

M55 県 記 録 9.40 吉川　潔(57) 1995 W55 県 記 録 6.72 大山　富子(59) 1988
M50 県 記 録 11.13 武本　貞雄(50) 1987 W50 県 記 録

M45 県 記 録 13.28 平岩　雅司（45） 2018 W45 県 記 録 7.27 山本　益美(47) 1996
M40 県 記 録 13.88 平岩　雅司(40) 2013 W40 県 記 録

M35 県 記 録 13.98 平岩　雅司(39) 2012 W35 県 記 録
M30 県 記 録 W30 県 記 録

M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 W24- 県 記 録

◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 7.49 片岡　弘（91） 2019 W90 県 記 録

M85 県 記 録 W85 県 記 録 6.60 辻　ミツヱ（89 ） 2018
M80 県 記 録 W80 県 記 録 8.56 秋田　ソノ子（80） 2019

M75 県 記 録 10.54 伊藤　文昭（75） 2021 W75 県 記 録 8.88 秋田　ソノ子（78） 2018
M70 県 記 録 W70 県 記 録

M65 県 記 録 11.60 山崎　光義（65） 2019 W65 県 記 録 8.55 山崎　和子（67） 2021
M60 県 記 録 11.96 山崎　光義（64） 2018 W60 県 記 録 9.00 山崎　和子（64） 2019

M55 県 記 録 10.43 池永　勝則（57） 2018 W55 県 記 録
M50 県 記 録 12.18 村上　貴基（53） 2019 W50 県 記 録 8.96 清水　恵里（54） 2018

M45 県 記 録 W45 県 記 録
M40 県 記 録 13.64 松川　智宣（44） 2019 W40 県 記 録 8.89 川又　裕美子（44） 2018

M35 県 記 録 W35 県 記 録
M30 県 記 録 W30 県 記 録

M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 14.91 前川　裕貴（23） 2019 W24- 県 記 録

走高跳  記録

三段跳  記録

立五段跳 記録



◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録 3.99 辻　ミツヱ(90) 2019

M85 県 記 録 5.34 眞藤　壽美夫（85） 2018 W85 県 記 録 4.69 辻　ミツヱ(85) 2014
M80 県 記 録 8.02 小柴　幸文(80) 2001 W80 県 記 録 4.86 中田　智子（81） 2019

M75 県 記 録 9.31 小柴　幸文(75) 1996 W75 県 記 録 6.81 秋田　ソノ子（75） 2015
M70 県 記 録 9.97 小柴　幸文(71) 1992 W70 県 記 録 8.36 田渕　千鶴子(70) 2003

M65 県 記 録 9.04 小柴　幸文(69) 1990 W65 県 記 録 8.36 田渕　千鶴子(65) 1998
M60 県 記 録 9.98 岡本　貢(60) 2014 W60 県 記 録 8.58 田渕　千鶴子(62) 1995

M55 県 記 録 9.95 大谷　幸生（56） 2018 W55 県 記 録 8.61 田渕　千鶴子(57) 1990

M50 県 記 録 11.51 吉本　功（51） 2018 W50 県 記 録 8.72 東浦　育代(50) 2000

M45 県 記 録 10.31 吉本　功(46) 2013 W45 県 記 録 8.47 東浦　育代(45) 1995
M40 県 記 録 12.09 栗山　佳也(40) 1996 W40 県 記 録 8.90 東浦　育代(41) 1991

M35 県 記 録 10.35 吉川　善彦(37) 1990 W35 県 記 録 9.96 小阪　淑子(37) 1993
M30 県 記 録 W30 県 記 録 9.56 小阪　淑子(32) 1989

M25 県 記 録 W25 県 記 録 9.83 塘　和世(25) 1989

M24- 県 記 録 12.33 吉本　寛希（23） 2018 W24- 県 記 録

◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録

M85 県 記 録 20.23 今村　俊行(85) 2003 W85 県 記 録
M80 県 記 録 24.46 今村　俊行(81) 1999 W80 県 記 録

M75 県 記 録 24.92 今村　俊行(79) 1997 W75 県 記 録
M70 県 記 録 28.48 小柴　幸文(70) 1990 W70 県 記 録 14.89 田渕　千鶴子(72) 2005

M65 県 記 録 30.07 中川　高吉（69） 2019 W65 県 記 録 20.80 田渕　千鶴子(65) 1998
M60 県 記 録 29.72 岡本　貢(60) 2014 W60 県 記 録 22.60 田渕　千鶴子(60) 1993

M55 県 記 録 34.50 大谷　幸生（56） 2018 W55 県 記 録 22.78 田渕　千鶴子(57) 1990
M50 県 記 録 39.25 大谷　幸生(50) 2012 W50 県 記 録 20.72 東浦　育代(51) 2001

M45 県 記 録 35.70 吉本　功(46) 2013 W45 県 記 録 22.44 東浦　育代(45) 1995
M40 県 記 録 35.04 吉本　功(44) 2011 W40 県 記 録 25.52 東浦　育代(41) 1991

M35 県 記 録 27.74 吉川　善彦(36) 1989 W35 県 記 録 28.64 本鍋田　和世(39) 2002
M30 県 記 録 W30 県 記 録 26.82 小阪　淑子(32) 1990

M25 県 記 録 W25 県 記 録 32.42 塘　和世(25) 1989

M24- 県 記 録 42.53 吉本　寛希（23） 2018 W24- 県 記 録

◆男子 ◆女子

M90 県 記 録 W90 県 記 録

M85 県 記 録 12.88 杉山　嘉一(85) 1999 W85 県 記 録
M80 県 記 録 19.38 杉山　嘉一(82) 1996 W80 県 記 録

M75 県 記 録 22.20 小柴　幸文(76) 1992 W75 県 記 録
M70 県 記 録 17.96 小柴　幸文(70) 1991 W70 県 記 録

M65 県 記 録 W65 県 記 録
M60 県 記 録 27.91 二滝　享司（61） 2016 W60 県 記 録 22.70 田渕　千鶴子(62) 1995

M55 県 記 録 33.62 吉川　善彦(55) 2008 W55 県 記 録
M50 県 記 録 38.32 吉本　功(51) 2018 W50 県 記 録 15.72 澤　やよい（53） 2019

M45 県 記 録 35.16 吉本　功(45) 2012 W45 県 記 録
M40 県 記 録 35.69 吉本　功(44) 2011 W40 県 記 録

M35 県 記 録 36.52 吉川　善彦(39) 1992 W35 県 記 録
M30 県 記 録 W30 県 記 録

M25 県 記 録 W25 県 記 録

M24- 県 記 録 46.09 吉本　寛希(23) 2018 W24- 県 記 録

円盤投  記録

ハンマー投  記録

砲丸投  記録



Ｍ90 県 記 録 Ｗ90 県 記 録
M85 県 記 録 14.97 今村　俊行(86) 2004 W85 県 記 録
M80 県 記 録 17.95 眞藤　壽美夫(80) 2013 W85 県 記 録
M75 県 記 録 24.27 熊谷　遵徳(78) 2018 W75 県 記 録
M70 県 記 録 29.14 宮本　久義(70) 2006 W70 県 記 録 13.40 田渕　千鶴子(70) 2003
M65 県 記 録 32.26 熊谷　遵徳(68) 2009 W65 県 記 録 24.05 東浦　育代（67） 2017
M60 県 記 録 41.64 熊谷　遵徳(60) 2000 W60 県 記 録 27.70 東浦　育代(63) 2013
M55 県 記 録 43.42 熊谷　遵徳(56) 1996 W55 県 記 録 26.70 東浦　育代(55) 2005
M50 県 記 録 59.30 栗山  佳也(50) 2005 W50 県 記 録 31.32 東浦　育代(51) 2001
M45 県 記 録 59.64 栗山  佳也(47) 2002 W45 県 記 録 34.86 東浦　育代(45) 1995
M40 県 記 録 62.70 栗山  佳也(41) 1996 W40 県 記 録 33.80 東浦　育代(40) 1990
M35 県 記 録 62.10 栗山  佳也(39) 1994 W35 県 記 録 36.16 東浦　育代(39) 1989
M30 県 記 録 W30 県 記 録
M25 県 記 録 W25 県 記 録 35.66 作場　まゆみ(26) 2000
M24- 県 記 録 58.00 吉本　寛希（23） 2018 W25- 県 記 録

Ｍ90 県 記 録 Ｗ90 県 記 録
M85 県 記 録 W85 県 記 録
M80 県 記 録 W85 県 記 録
M75 県 記 録 W75 県 記 録
M70 県 記 録 W70 県 記 録
M65 県 記 録 W65 県 記 録
M60 県 記 録 W60 県 記 録
M55 県 記 録 W55 県 記 録
M50 県 記 録 W50 県 記 録
M45 県 記 録 9.82 吉本　功（45） 2012 W45 県 記 録
M40 県 記 録 9.78 吉本　功（44） 2011 W40 県 記 録
M35 県 記 録 W35 県 記 録
M30 県 記 録 W30 県 記 録
M25 県 記 録 W25 県 記 録
M24- 県 記 録 W25- 県 記 録

Ｍ90 県 記 録 Ｗ90 県 記 録
M85 県 記 録 W85 県 記 録
M80 県 記 録 W85 県 記 録
M75 県 記 録 W75 県 記 録
M70 県 記 録 W70 県 記 録
M65 県 記 録 W65 県 記 録
M60 県 記 録 W60 県 記 録
M55 県 記 録 W55 県 記 録
M50 県 記 録 W50 県 記 録
M45 県 記 録 2820 吉本　功（45） 2012 W45 県 記 録
M40 県 記 録 2558 吉本　功（44） 2011 W40 県 記 録
M35 県 記 録 W35 県 記 録
M30 県 記 録 W30 県 記 録
M25 県 記 録 W25 県 記 録
M24- 県 記 録 W25- 県 記 録

重量投  記録

投てき五種

やり投  記録


