
2023 年度 奈良マスターズ陸上競技連盟 会員の活躍 

 

９月 10(日)  

 奈良マスターズ陸上競技選手権大会兼県スポレクマスターズ陸上競技大会 

 

             

  片岡 弘         M95 立五段跳  6.28ｍ   1 位 日本新記録 

              

10 月 1 日（日） 

 全日本マスターズ競歩大会 

 

  辻本 始         M45  20KmW  2.05.55    1 位 日本新記録 

                                  


