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トラック競技の練習方法を教わる参加者ら=極原公苑陸上競技壌
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和
之
さ
ん
は

「冬
期
か
ら
一点
を
話
し
た
。

競
歩
の
練
習
で
フ
ォ
ー
ム
を
確
認
し
な
が
ら
歩
く
参
加
者
ら
１１
同
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陸
上
競
技
練
習
会

奈
良
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上

競
技
練
習
会
が
１７
日
、
橿

原
公
苑
陸
上
競
技
場
で
開

か
れ
、
県
内
外
か
ら
４０
～

∞
歳
代

の
約

３０

人
が

参

加
、　
．
流
ア
ス
リ
ー
ト
か

ら
シ
ー
ズ
ン
イ
ン
に
向
け

た
練
胃
方
法
な
ど
を
学
ん

だ
。

口
壼
一難
”吐ル

講
師
を
務
め
た
の
は
、

県
出
身
で
２
０
０
９
ユ
ニ

パ
ー
シ
ア
ー
ド
ー
０
０
】
鞠

日
本
代
表
の
本
村
慎
太
郎

さ
ん
、
競
歩
の
日
本
記
録

を
持
つ
増
岡
美
由
紀
さ
ん

と
辻
本
始
さ
ん
、
マ
ス
タ

ー
ズ
陸
Ｌ
で
好
記
録
を
持

つ
走
り
高
跳
び
の
中
村
裕

之
さ
ん
と
や
り
投
げ
の
中

村
航
さ
ん
の
５
人
．
ト
ラ

ッ
ク
競
技
や
跳
躍
競
技
、

競
歩
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
、
参
加
者
に
効
果

的
な
練
習
方
法
な
ど
を
指

導
し
た
．

主
催
し
た
奈
良
マ
ス
タ

ー
ズ
陸
上
競
技
連
盟
の
斧

シ
ー
ズ
ン
イ
ン
に
向
け
、

試
合
期
の
ス
ピ
ー
ド
な
ど

に
対
懸
す
る
た
め
の
練
溜

会
６
競
技
場
の
使
用
を
経

験
し
、
参
加
者
同
十
が
交

流
す
る
場
で
も
あ
る
。
伸

間
と
楽
し
み
な
が
ら
鍛
え

合

っ
て
も
ら
え
れ
ば
」
と

開
催
意
義
を
説
明
．

ト
ラ
ッ
ク
競
技
を
指
導

し
た
本
村
さ
ん
は

「暖
か

・
は

「
い

く
な
る
時
期
の
練
習
は
難

し
い
」
と
け
が
に
注
意
す

る
よ
う
呼
び
か
け
、

「鍛

え
た

部
分

を
通

切

に
使

い
、
力
を
発
揮
す
る
た
め

の
刺
激
に
な
れ
ば
。
自
分

が
し
た
い
と
思
っ

を
体
で
表
現
す
る
た
め
、

身
体
的
リ
テ
ラ
シ
ー
を
上

げ
る
こ
と
が
大
切
」
と
要
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長
庫
県
西
宮
市
か
ら
参

加
し
た
田
所
尚

子
さ
ん

（
馬
）
は

一普
段
か
ら
陸

上
教
察
で
教
わ

っ
て
い
る

が
、
先
生
が
違
う
と
新
し

い
二
と
が
学
べ
る
。
頑
張

っ
て
い
る
皆
さ
ん
を
見
て

自
分
も
湖
張
ろ
う
と
い
う

気
持
ち
に
な
る
」
、
神
戸

市
の
執
行
藤
子
さ
ん
（
５５
）

つ
も
は
短
距
離
だ

が
、
今
日
は
走
り
高
跳
び

を
教
わ
っ
た
。
新
し
い
こ

と
に
挑
戦
で
き
て
楽
し
か

っ
た
」
、
大
阪
市
の
二
尾

順
子
さ
ん

（
５９
）
は

「昨

年
こ
こ
で
初
め
て
競
歩
を

た
こ
と
　
教
わ

っ
て
楽
し
く
な
り
、

大
会
に
も
出
場
し
た
。
フ

ォ
ー
ム
は
人
に
見
て
も
ら

わ
な
い
と
な
か
な
か
分
か

ら
な
い
」
と
、
そ
れ
ぞ
れ

笑
顔
で
話
し
た
。
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