
２０２６．０４．０１現在

日程 府県 競技場 競技会名

4月19日 日 大阪 服部緑地 近畿マスターズ研修会

4月26日 日 京都 西京極 2026年度京都マスターズ春季陸上競技大会

5月3日 日 奈良 鴻ノ池 ダッシュ王選手権

5月5日 祝・火 大阪 服部緑地 南部杯大阪マスターズ

5月9日 土 奈良 橿原公苑陸上競技場 シニア元気フェスタ

5月24日 日 和歌山 紀三井寺 第４９回和歌山マスターズ陸上競技選手権大会

5月24日 日 奈良 橿原公苑陸上競技場 障がい者陸上競技大会

5月31日 日 滋賀 皇子山 ２０２６年度滋賀県スポレク祭マスターズ陸上競技大会

6月13日 土 奈良 鴻ノ池 第32回奈良マスターズ記録会

6月14日 日 大阪 長居 第４０回大阪マスターズ陸上競技選手権大会

7月5日 日 京都 西京極 第３３回京都マスターズ陸上競技選手権大会

7月5日 日 和歌山 紀三井寺 第４２回近畿マスターズ陸上競技選手権大会

7月11日 土 奈良 鴻ノ池 薄暮タイムトライアル

9月13日 日 滋賀 東近江 第３２回滋賀マスターズ陸上競技選手権大会

9月20日 日 兵庫 ユニバー 第45回兵庫マスターズ陸上競技選手権大会

9月22日 祝・火 大阪 長居 大阪マスターズ陸上競技大会

9月23日 祝・水 奈良 橿原公苑陸上競技場 第３４回奈良マスターズ選手権兼スポレクマスターズ陸上競技大会 

10月10日 土 愛媛 松山 日本マスターズ陸上競技選手権大会

10月11日 日 愛媛 松山 日本マスターズ陸上競技選手権大会

10月12日 祝・月 愛媛 松山 日本マスターズ陸上競技選手権大会

10月18日 日 大阪 服部緑地 大阪マスターズ記録会兼スポレク

10月25日 日 京都 太陽が丘 2026年度京都マスター秋季陸上競技大会

11月15日 日 大阪 服部緑地 大阪マスターズ研修会

3月20日 土 奈良 橿原公苑 奈良マスターズ練習会 

3月21日 日 和歌山 片男波 第３３回 近畿マスターズ駅伝競走大会

スタンプラリー対象大会

2026年度 競技会日程


