
タイムテーブル

競技開始 組数 備考

1 400 ｍ 17:00 3 21名

2 60 ｍ 17:15 8 61名

3 150 ｍ 17:35 5 38名

4 800 ｍ 17:50 4 25名

5 4×100ｍリレー 18:10 2 当日申込

6 3000 ｍ1組・２組 18:20 2 41名

7 100 m 19:00 15 118名

8 3000 ｍ３組・4組 19:40 2 34名

9 20:20 2 当日申込

10 立五段跳び 17:00 1 14名

※タイムテーブルは変更する場合があります。

※リレーの申し込み締切時間

４×100m 17:00

スウェーデンリレー 18:30

スウェーデンリレー
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