
11. タイムテーブルおよびスタートリスト

タイムテーブルおよびスタートリストは、大会開催日の 1 週間前を目途に和歌山マスターズのホ

ームページに掲載予定です。http://wma.g3.xrea.com/

12申込受付期間 8月 14日(月)  8月 25日金

注申込受付期間内に参加料の納入がない場合は申込受付を取り消す場合があります。

13競 技 規 則

2023年度日本陸上競技連盟競技規則、競技会における広告および展示物規定、日本マスターズ陸上

競技連合競技規則および本大会の申し合せ事項を適用します。

14競技上の主な注意事項

① 参加人数によっては、クラスの混合または男女の混合となることがあります。

② 組の発走者が人の場合や男女混合により、公認記録とならないことがあります。

③ スターターの合図は英語になります。

④ 不正スタートは、回で失格になります。

⑤ 制限時間 3000mは 18分、5000mは 30分を超えると新しい周回に入らず競技を打ち切る場合が

あります。

注競技進行上、800で 6分、1500で 10分を超える競技者の競技を中止することがあります。

また、セーフティジャッジが競技を止める場合があります。

⑥ 走高跳と棒高跳を除くフィールド種目は、3回の試技とします。

⑦ スパイクのピンは「9mm」以下とします。ただし、走高跳・やり投の場合は、「12mm」以下としま

す。ピンの本数は「11本」以内とします。

⑧ シューズの靴底の厚さについて、WA 規則 143 条TR5を適用しますので 800以上と

三段跳は靴底 25㎜未満、800未満と三段跳以外のフィールド競技は靴底 20㎜以下の規定に該

当しないシューズでの競技参加はできません。

⑨ 走幅跳、三段跳および立五段跳の踏切板の位置は、下表のとおりとします。

参加申込書の出場種目の欄に、希望する踏切位置をご記入ください。

種 目 男女別 踏切位置

走 幅 跳 男・女 1m、2m

三 段 跳
男 子 5m、7m、9m、11m、13m

女 子 5m、7m、9m、11m

立五段跳
男 子 5m、7m、9m、11m、13m

女 子 5m、7m、9m

⑩ 競技用具は主催者側準備のものを使用することとし、棒高跳用のポール以外は個人持参分の使

用は認めません。

⑪ 棒高跳のポールは参加者個人の責任で競技場に持参してください。

運送業者に依頼される場合は紀三井寺競技場まで配送可能か注意確認してください。

⑫ 雨天決行とし、その他の注意事項についてはホームページおよび大会プログラムに掲載します。

15記録の発表

当日会場での紙による掲示は行わない場合があります。

アスリートランキングhttp://www.athleteranking.com/または、後日、和歌山マスターズホ

ームページ上で行います。

16表 彰

① 入賞者の表彰は行いません。賞状はありません

全出場者に記録証を発行します。記録なしの場合は発行しません

記録証の郵送を希望される場合は手数料送料を添えて、当日申し込んでください。


