
 

第３０回 近畿マスターズ駅伝大会 要項（一般の部） 

１．主  催  近畿マスターズ陸上競技連盟   京都マスターズ陸上競技連盟 

２．主  管  京都陸上競技協会 

３．後  援  公益社団法人日本マスターズ陸上競技連合 

４．協  力  関西学生陸上競技連盟 

５．日  時  2024 年 3 月 24 日（日）  

          受付開始 09 時 15分 監督会議  09 時 35 分 開 始 式  09 時 50 分   

        競技開始 10時 30 分 表 彰 式 競技終了後 

６．場  所 京都府立山城総合運動公園陸上競技場（競技場コード ２６２０２０） 

       公園内周回コース 〒611-0031   宇治市広野町八軒屋谷１TEL.0774-24-1313(代)  

７．種  目   

マスターズの部 

１部（男子の部）５区間 16.3㎞ スタート 10時 30 分 

２部（女子の部）４区間 11.2㎞ スタート 12時 00 分 

３部（エルダーの部）４区間 11.2 ㎞ スタート 12 時 00 分 

一般の部 

４部（オープン男子の部）編成自由 ４区間 11.2 ㎞ スタート 12時 00 分 

５部（オープン女子の部）編成自由 ４区間 11.2 ㎞ スタート 12時 00 分 

【マスターズの部】 

区間 1 部（男子の部） 2 部（女子の部） 3 部（エルダーの部） 

  距離 クラス区分 距離 クラス区分 距離 クラス区分 

1 区 5.1km Ｍ35≦ 2.8km W30≦ 2.8km Ｍ60≦ 

2 区 2.8km Ｍ55≦ 2.8km  W45≦ 2.8km  W50≦ 

3 区 2.8km  Ｍ50≦ 2.8km W40≦ 2.8km Ｍ70≦ 

4 区 2.8km Ｍ45≦ 2.8km W35≦ 2.8km W55≦ 

5 区 2.8km Ｍ40≦ ― ― ― ― 

合計 16.3km 5 人 11.2km 4 人 11.2km 4 人 

【一般の部】 

区間 4 部（男子の部） 5 部（女子の部）  

  距離 クラス区分 距離 クラス区分   

1 区 2.8km 

編成自由 

（年齢不問） 

（女子可） 

2.8km 

編成自由 

（年齢不問）  

  

2 区 2.8km  2.8km    

3 区 2.8km 2.8km   

4 区 2.8km 2.8km   

合計 11.2km 4 人 11.2km 4 人   
 

８．チーム編成 

・１部は監督１名、選手５名 ２部～５部は監督 1 名、選手４名とする。 

・監督は選手を兼ねることができる。年齢クラス区分に適合者がいない場合は、高年齢者が若い年齢区分に 

エントリーすることができるが、重複して出場することはできない。 

・一般の部は、オープンであるがマスターズ会員での編成も可とし、年齢クラス区分の適用はなく自由編成とする。 

男子の部に女子が加わることもできる。マスターズの部に出場した選手が一般の部に参加することもできる。 

・選手変更は、当日の監督会議終了までに選手変更届を提出すること。事前の補欠のエントリーは不要とするが、 

年齢クラス区分を満たしていること。  

・参加チーム数は各部とも制限しない。 
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９．参加資格 

  マスターズの部 

・2023 年度日本マスターズ陸上競技連合登録者及び日本陸上競技連盟登録者 

・年齢クラスは、2024 年 3 月 24 日現在の満年齢による。 

一般の部（オープン） 

・日本マスターズ陸上競技連合登録の有無は問わない。ただし、学生（中学生・高校生・大学生の学連登録者）は

除く。 

１０．競技規則 

   2023 年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則、駅伝競走基準及び日本マスターズ陸上競技連合規則、 

大会実施要項により実施する。 

１１．参加料 

  マスターズの部  男子の部；１チーム 5,000 円 女子の部；１チーム 4,000 円  エルダーの部；１チーム 4,000円 

一般の部     男子の部；１チーム 4,000 円 女子の部；１チーム 4,000 円 

１２．表  彰 

  マスターズの部 

・総合優勝チームには優勝杯と賞状・各部門優勝チームには優勝トロフィーと賞状を 2 位、3 位には賞状を授与する。 

・区間最高記録者には賞状とメダルを授与する。また、賞状は走者全員に授与する。 

・総合優勝は、１部から３部の得点と 1 部から５部の参加得点の総合高得点 

・1 部から 3 部の得点は、1 位を６点とし、以下１点減点、７位以下は得点なし 

・各府県の 1 部から 3 部の得点は、上位１チームの得点 

・参加得点は、マスターズの部はチーム数×２点、一般の部はチーム数×１点を加点 

・同点の場合は、マスターズの部の上位得点の多いチームとする。 

一般の部（オープン） 

・優勝チームには優勝トロフィーと賞状、2 位、3 位には賞状・区間最高記録者には賞状とメダルを授与する。 

また、賞状は走者全員に授与する。 

１３．タスキ 

   タスキおよびアスリートビブスは大会事務局で準備する。 

１４．申込締切り 

   2024 年 1 月 20 日（土）消印有効 

なお、一度、納入された参加料の返還は理由の如何を問わず一切しない。 

（注）大会当日の弁当の申し込みを 1 食 800 円（お茶付き）で受け付けるので、弁当を希望するチームは、 

駅伝エントリーと一緒に必要個数を申し込むこと。 

１５．申込先・振込先 

    別紙エントリー用紙に記入の上、奈良マスターズ事務局へお申し込みください 

    631-0025 奈良市学園新田町 2875-25  奈良マスターズ陸上競技連盟事務局 

    e-mail: takashita@nara-sc.jp   fax: 0742-90-0156 

   ＜振込先＞ ゆうちょ銀行（当座）記号・口座番号：00910-4-237971 口座名：奈良マスターズ陸上競技連盟 

         店名：〇九九 口座番号：0237971  他店からの場合：〇九九店 

１６．留意事項  

 ・一日保険に加入していますが、競技中に発生した傷害事故に対して、主催者は応急措置を除き、一切の責任を負いませ 

んので、そのことを承諾の上、参加してください。 

・会場内での紛失・盗難などについて、一切の責任を負わない。 

・競技は競技場（太陽が丘運動公園陸上競技場）をスタート、中継およびゴールとし、太陽が丘運動公園を使用するが、 

周回路も含めて、太陽が丘運動公園の周回路は他の公園利用者もおり、他の公園利用者の通行の妨げとなる行為を 

しないこと。 

・ごみ箱は設置していないため、ごみ等は必ず持ち帰ること。・横断幕、のぼりの設置は禁止する。 

・大会参加に関する連絡・注意事項等は、2024 年 2 月 26日（月）までに近畿各府県連盟に連絡するととともに 

京都マスターズのホームページに掲載する。 

１７．新型コロナウイルス感染症について 

本大会は、日本陸連のガイダンスに従って、新型コロナウイルス感染拡大防止対策を実施して開催します。ホーム

ページに記載の留意事項を参照願います。 

１８．問い合わせ先    

 奈良マスターズ 競技部 駅伝担当：後藤 修一（090-3974-1578） 

 Fax:0742-90-0156    e-mail:takashita@nara-sc.jp 

 

※申込みをする競技者は、インターネット上、及び他のマスメディアにおいて、氏名・年齢・所属・申込種目・競技結果

が公表される可能性があることにご承知ください。 
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